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Практики наставничества

Как сопровождать проектную (социально-творческую, 
исследовательскую) деятельность?

Полосухина Марина Васильевна

тьютор по развитию эмоционального 
интеллекта, бизнес - тренер, игропрактик



Этапы любой проектной деятельности

• Зарождение идеи

• Планирование/разработка

• Реализация проекта 

• Завершение проекта



Проектная деятельность



1) Нулевой этап/ подготовительный 

2) Начинание / целеполагание 

3) Планирование + работа с информацией 

4) Выполнение / реализация проекта 

5) Оформление результатов 

6) Защита проекта / презентация результатов

7) Завершение /закрытие проекта. Рефлексия

Суть наставничества 
(этапы сопровождения)



• с точки зрения содержательной 
и организационной поддержки  -
экспертная позиция наставника

• с точки зрения процесса 
сопровождения – инструментальная 
позиция наставника

Логика сопровождения



Наставник помогает команде продвигаться по проекту 
от этапа к этапу жизненного цикла и всё время удерживать 
внимание на результате. 

Он соединяет – инструментальную и экспертную позицию


